
Sjekkliste - Flyttevask

Alle rom

Støvsuging og våtmopping av gulv

Rengjøring av gulvlister, lysbrytere, uttak, dører, avsatser, vinduskarmer, radiatorer og 

malte områder (eks. vegger)

Vindusvask

Rengjøring av garderober, innvendig og utvendig

Rengjøring av alle lamper og lysarmaturer

Kjøkken

Rengjøring av alle skap, benkeplater og skuffer, innvendig og utvendig

Opptining og rengjøring av kjøleskap og fryser

Rengjøring av komfyr og stekeovn (med tilhørende stekebrett)

Rengjøring av kjøkkenvifte, mikrobølgeovn, vask, fliser, bakplate, lufteventiler og 
områder bak og ved siden av komfyren

Rengjøring av oppvaskmaskin

Baderom 

Rengjøring av alle vegger og fliser

Om nødvendig, avkalking

Rengjøring av speil

Rengjøring av toalett, badekar/dusj og vask

Rengjøring av ventiler

Rengjøring/tømming av gulvsluk, sifon til badekar og rør under vasken

Rengjøring av vaskemaskin, tørketrommel og tørkeskap, innvendig og utvendig



Huseiers signatur

Godkjenning av flyttevasken

Signaturer

Sted og dato  

_____________________________________ 

Leietakers signatur

_______________________________________ _______________________________________ 



Final Cleaning - Checklist 

All rooms 

Vacuum and mop all floors 

Cleaning of  skirting, light switches, outlets, doors, ledges, ​window sills​, radiators  and 
painted areas  

Window cleaning 

Cleaning of  wardrobes, inside and outside 

Cleaning all lamps and light fixtures 

Kitchen 

Cleaning all cabinets, countertops and drawers -  inside and outside 

Defrost and clean refrigerator and freezer 

Cleaning stove and oven (with belonging trays) 

Cleaning kitchen fan,​ microwave, sink, tiles, backsplash, air vents, and areas behind and 
beside the stove. 

Cleaning dishwasher 

Bathroom 

Cleaning of all walls and tiles 

If necessary decalcification 

Clean mirrors 

Cleaning toilet, bathtub/shower and zink 

Cleaning vents 

Cleaning /empty floor drain, siphon to bathtub and  pipes under zink 

Cleaning washing machine, dryer, and drying cabinet inside and out 



 

Approved cleaning 
 
Signatures 
 
City and date 
 
_____________________________________ 
 
 
Tenants  signature  Landlords  signature  
 
 
 
_______________________________________ _______________________________________ 
  
 
 


